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CURSO CUIDADOR DE IDOSOS                                          
Trabalhar com saúde é a arte de compartilhar a vida. 

Os principais tópicos do Curso:

Carga horária: 120 horas 

Introdução

 Processo de envelhecimento 
 Alterações fisiológicas que 

acometem o idoso 
 Cuidados parciais 
 Cuidados especiais 
 Papel do cuidador na atenção ao 

idoso 

 Comunicação e relacionamento 
interpessoal nas relações sociais e 
profissionais 

 Aspectos clínicos da demência em 
instituições asilares 

 Acompanhante em ambientes 
hospitalares 

Capítulo II

 Cuidados com a pele 
 Cuidados com aparência 
 Qualidade do sono 
 Alterações cardiovasculares 
 Nível de dor 
 Atividades físicas 

 Realização de atividades de vida 
diária 

 Fatores que aumentam o risco de 
queda 

 Prevenção e diminuição de 
acidentes com a pessoa idosa 

Capítulo II

 Mobilização de uso: bengala, 
cadeira de rodas e andador 

 Transferências: maca, cama e 
cadeira de roda 

 Alimentação 
 Diferentes vias de dieta 
 Demência 

 Transtorno depressivo 
 Esquizofrenia 
 Transtorno de ansiedade 
 Medicamentos e terceira idade 
 Medicamentos de rotina 
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