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Trainning

CURSO CUIDADOR DE IDOSOS

Trabalhar com saude € a arte de compartilhar a vida.

Os principais tépicos do Curso:

Carga horaria: 120 horas

Introducao

Processo de envelhecimento
Alteracgoes fisioldgicas que
acometem o idoso

Cuidados parciais

Cuidados especiais

Papel do cuidador na atencao ao
idoso

Capitulo Il

Cuidados com a pele
Cuidados com aparéncia
Qualidade do sono
Alteragdes cardiovasculares
Nivel de dor

Atividades fisicas

Capitulo I

Mobilizagao de uso: bengala,
cadeira de rodas e andador
Transferéncias: maca, cama e
cadeira de roda

Alimentacao

Diferentes vias de dieta
Deméncia

Comunicacdo e relacionamento
interpessoal nas relagdes sociais e
profissionais

Aspectos clinicos da deméncia em
instituicdes asilares
Acompanhante em ambientes
hospitalares

Realizacdo de atividades de vida
didria

Fatores que aumentam o risco de
queda

Prevencdo e diminuicao de
acidentes com a pessoa idosa

Transtorno depressivo
Esquizofrenia

Transtorno de ansiedade
Medicamentos e terceira idade
Medicamentos de rotina

Professor (a) Coordenador (a)

Maria Rosa Mistica Martins Silva

Bacharel em Enfermagem (COREN — CE: 659777)
Especialista na drea de Enfermagem em UTI e Urgéncia



